第1篇：2016年小学实验室工作计划坚持以《科学（3--6年级）课程标准》为指导，以培养学生科学素养、创新能力和实践能力为重点，加强教科研工作的专题化，树立教师天职是为了每个学生全面生动的发展的观念，注重校内和校际交流，努力提高全组教师的业务水平，全面推进师生的整体素质
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大学物理实验室安全培训
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1、实验室守则 
1 安全的方法便是正确的方法，细致制定计划，合理安排工作。
2 能使用提供给你的所有安全设施和防护设备，清楚它们的放置位置。 

3 必须始终佩戴安全防护眼镜。适时佩戴防护呼吸面罩，穿工作服、工作鞋，注意你的长发。
4 不准在实验室进食和饮水（也不可以在冰箱里储存食物），绝对禁止在实验室吸烟。
5 任何形式的嬉戏打闹都是危险和不允许的。
6 如果见到你的同学有危险举动，请向他们指出。

7  向老师报告所有不安全的情形、不安全的行为和可能引起意外事件的任何状况。
8  了解常见危险化学药品的性质，在有充分的防护措施时才能使用。
9  绝不能在无人看管的情况下进行化学反应或实验。
10 保持实验区域干净整洁，规范使用水、电、气、火等。
11 如果出现不可控制局面，请离开现场并请求援助。
12 外来人员进入实验室必须佩戴安全防护眼镜，并请听从实验人员安排。
2、实验室安全操作规程
1、在实验室工作当中存在化学灼伤、气体中毒、火灾触电、机械伤害等风险。

2、实验人员在实验室内必须穿戴工作服装，取样人员必须佩戴好相应的劳保用品与安全防护用具。

3、所有药品、标样、溶液都应有标签，绝对不要在容器内装入与标签不相符的物品。

4、不准穿拖鞋进入实验室，注意保持实验室的清洁卫生。

5、有毒、腐蚀、易燃、易爆的物品应妥善保管。贮存和使用应遵守«化学危险物品安全管理条例»。

6、实验室内严禁吸烟、饮水、进食。

7、开启易挥发液体试剂之前，先将试剂瓶放在自来水流中冷却几分钟，开启时，瓶口不要对人，最好在通风厨中进行。

8、易燃溶剂加热时，必须在水浴或沙浴中进行。

9、装过强腐蚀性、可燃性、有毒或易燃物品的器皿必须由使用者亲自洗净。

10、实验时若发现仪器设备出现故障或异常情况（如：有异味、冒烟等）时，应立即关闭电源开关，拨掉电源插头，并及时向实验室管理人员报告。
11、取下正在沸腾的溶液时，应用瓶夹摇动后取下以免溅出伤人。

12、玻璃棒、玻璃管、温度计等插入或拔出胶管时，均应垫有棉布且不可强行插入或拔出，以免折断刺伤人。

13、实验完毕，要关闭设备的电源、关好通风橱、整理好仪器设备，并打扫卫生。

14、配制药品或试验中能放出HCN、NO2、H2S、SO2、NH3及其它有毒和腐蚀性气体时，应在通风厨中进行，并带好必要的劳保用品。

15、实验室内应备有急救药品，消防器材和劳保用品。

16、化验室内应保持空气流通，环境清洁、安静。
17、易燃性气体不可与有助燃性的气体放到一个气瓶间，气瓶间内一定要有相应的防爆防倾设施。

18、样品的取样、接受、贮存和处置等要符合国家和公司的相关规定。

19、对实验产生的废液、废油、废物要分类存放并定期处置，禁止随意倾倒和储存。

20、实验室使用及存储的化学药剂或化学危险品都应备有相对应的化学品安全技术说明书（即MSDS），包括电子版和纸质版，并存放于实验室工作人员易于查找阅读的地方。同时实验室工作人员在使用化学药剂（特别是危险化学品）之前要对MSDS进行阅读学习，了解其危险特性及应急措施。

21、化学烧伤事故应急措施：当浓酸溅到眼睛或皮肤上时，应立即用大量清水冲洗，再用0.5%的碳酸氢钠溶液清洗；当强碱溅到眼睛或皮服上时，应迅速用大量清水冲洗再用2%的稀硼酸溶液清洗眼睛或用1%的醋酸溶液清洗皮肤。

当酸和碱滴溅到眼睛或皮肤上时，除经过上述处理外，还应马上送往医院进行救护。

对于较轻的火焰烧伤、高温物体烫伤，可用棉签浸90%—95%的酒精轻涂伤处，或用3%—5%高猛酸钾溶液擦伤处至皮肤变为棕色。再涂上獾油或烫伤药膏，对于比较严重的火焰烧伤、高温物体烫伤，不要弄破水泡，以防感染。要用消毒纱布轻轻包扎伤处，立即送往医院治疗。

当浓酸溅到衣服上时，可先用大量清水冲洗，然后再用2%的稀碱液中和，最后再用清水冲洗。

当浓碱溅到衣服上时，可先用大量清水冲洗，然后再用2%的醋酸溶液或饱和硼酸溶液清洗，最后再用清水冲洗。

若被氢氟酸烧伤时，应把烧伤处用大量清水清洗或浸泡，再在伤口处敷以新鲜配制的20%​—25%MgO甘油悬浮液。

若被石灰等碱性物质烧伤，则用2%的醋酸溶液或2%的硼酸溶液冲洗，然后涂上油膏，并将伤口包扎好，并送往医院治疗。

22、气体中毒伤害事故的应急措施：当有人因气体或蒸汽中含有毒物而引起中毒时，应迅速脱离现场至空气新鲜处。保持呼吸道通畅。呼吸困难时给输氧。呼吸停止时，立即进行人工呼吸。对皮肤、衣服被污染者，应立即脱去污染衣服，用温水、清水洗净皮肤，严重者一定要抓紧时间送往医院进行救治。

23、火灾、触电事故的应急措施：发生火情时，立即通知中控室，切断火势范围内电源，并采取适当措施防止火势蔓延，人员处于上风区使用干粉灭火器进行灭火。

化学危险气体泄露或着火事故发生时，应马上切断现场电源、关闭气源阀门，立即将人员疏散和将其他易爆物品迅速转移，用室内配备的灭火器扑火。

有机物或能与水发生剧烈化学反应的化学药品着火，应用灭火器或沙子扑灭，不得随意用水灭火，以免因扑救不当造成更大损害。
    若出现触电事故，应首先切断电源，若来不及切断电源，可用绝缘物挑开电线，在未切断电源之前，切不可用手拉触电者，也不能用金属或潮湿的东西挑电线，若有人员伤害，则立即拨打120进行求助。
24、机械事故的应急措施：发生事故，应马上组织抢救伤者，首先观察伤者的受伤情况、部位、伤害性质，创伤处用消毒的纱布或清洁布等覆盖伤口，用绷带或布条包扎。如伤员发生休克，应先处理休克。遇呼吸、心跳停止者，应立即进行人工呼吸，胸外心脏挤压。处于休克状态的伤员要让其安静、保暖、平卧、少动，并将下肢抬高约20度左右，尽快就医。

25、化学危险品泄漏的应急措施：易燃、易爆危险品发生泄漏时，应立即开窗通风，使其在自然环境下挥发，做好防护隔离措施，严禁遭遇明火、开关电源等引发火灾事故的现象发生。强酸、强碱发生泄漏时，应立即使用白石灰或废酸进行中和，中和后用水进行冲洗，避免对环境造成污染。有毒物发生泄漏时，应立即采取封闭、隔离、洗消等措施，避免危害职工生命及对环境造成危害的事故发生。
实验室环境的安全 

1、实验室内,应保持设备、器材的安全、整齐、清洁。 

2、实验室内应杜绝跑、冒、滴、漏现象发生。 

3、实验室各种仪器设备的安装、布局,必须符合有关标准,必须便于实验人员的安全使用和操作。 

4、实验室应有良好的通风、除尘及空气调节净化设施。 

5、易燃、易爆、自然、强氧化剂等类药品，一定要妥善保存。
6、剧毒药品应由专人进行保管，使用者应严格执行领用登记手续。

7 实验室应保持干净整洁，和实验无关的物品严禁摆放在内。
8 发生具有潜在危险性的材料溢出以及在每天工作结束之后，都必须要清除工作台面的污染。
9 所有受到污染的材料、样品在废弃或清洁再利用之前，必须清除污染。
10 在进行包装和运转时必须要遵循国家和/或国际的相关规定。
实验室操作安全
1、使用易挥发可燃性试剂时，要尽量防止其挥发，要保持室内通风良好，绝对不可靠近明火。
2、取用腐蚀性药品时，尽可能戴上橡皮手套。搬用较大瓶子时，必须一手托住底部一手拿住瓶颈。
3、身上或受上粘有易燃物或氧化剂液漏时，不得靠近火源，要立即清洗干净。
4、不得用身体的任何部位接触转动部件和高温设备。
5、开启易挥发性药品时，不要将瓶口对着自己或别人，在夏天气温较高时，开启前应事先设法冷却。
6、发现起火，要立即切断电源，扑灭着火源，移走可燃物
7、毒性药品撒落时，应立即全部收拾起来，并把落过毒物的桌子和地面洗净。
8、严紧试剂入口或以鼻子接近试剂瓶口鉴别试剂。若必须以鼻子鉴别试剂，应将试剂瓶远离鼻子，开盖后以手轻轻煽动，稍闻其味即可。
3、消防基础知识

会使用灭火器：
手提式干粉灭火器：
  迅速从火场附近的的干粉灭火器箱内取出灭火器，手提灭火器压把赶到火场。
  将灭火器上下摇动几次，除去灭火器铅封，拔出保险销。
  一手握干粉喷管，一手握灭火器压把。
  站在离火源两米左右的上风口，一手用力压下压把，另一手将喷管对准火焰跟部左右移动喷管，由近而远，使干粉覆盖整个燃烧区，直至火灾被扑灭。

二氧化碳灭火器：
  迅速从火场附近的二氧化碳灭火器箱内取出灭火器，手提灭火器压把赶到火场。
  除去灭火器铅封，拔出保险销。
  一手握住喇叭筒根部的手柄，另一只手紧握启闭阀的压把。
  站在离火源两米左右的上风口，用力压下压把，将喇叭口对准火焰根部左右移动喷射，并不断推前，直至火灾被扑灭。
个体防护
1 为了防止眼睛或面部受到泼溅物、碰撞物或人工紫外线辐射的伤害，必须戴安全眼镜、面罩（面具）或其他防护设备。
2 严禁穿着实验室防护服离开实验室，如去餐厅、咖啡厅、办公室、图书馆、员工休息室和卫生间。
3 不应在实验室内穿露脚趾的鞋子。
4 禁止在实验室工作区域进食、饮水、化妆和清洗隐形眼镜。
5 禁止在实验室工作区域储存食品和饮料。
6 实验室内的防护服不应当和日常服装放在同一柜子内。

4 紧急救护常识
急救原则
先确定伤患人员或你自己均无进一步的危险；
迅速采取行动，镇静地对最紧迫的状况给与优先处理；
减轻伤患焦虑；
观察并记录伤患状况及任何变化；
使围观人群散开，保持伤者四周环境之安静；
如需要时尽速寻求支援或送往医院。
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